
１1月 テーマ　 大きさ（考えることの発達）

健康・生活 運動・感覚 認知・行動
言語

コミュニケーション
人間関係・社会性

その他

行事予定

移行支援

家族支援

地域移行

個別クラス

絵本など

週間の予定をスケジュール

で確認できる

・一週間の予定表を作り見

通しをもって生活できるよ

うにする。

・療育日がわかる

からだ全体を使って遊ぶ

・大きな紙を壁にはって肩

を大きく動かして絵を描く

対の関係や順列など理解する

・「大小」「高低」「長短」

「重軽」「熱冷」がわかる

・入れ子を使って順番に積み

上げる、順番に入れる

「大中小」「高低」「長

短」などが分かり比べる

・２つを比べて「おおき

い」「ちいさい」「たか

い」「ひくい」「ながい」

「みじかい」「ちょうどい

い」のことばを使う

手伝ってほしい時、困った

時には大人に助けを求める

・困っている状況になった

時に職員が見本を示しなが

ら、要求を伝えられるよう

にする

・カードを使って「手伝っ

て」や「おもちゃ・ちょう

だい」「おしえてくださ

い」などの要求を伝えられ

るようにする

絵本・歌絵本

・おおきなかぶ

わらべうた・歌

・えかきうた

・おおきなうた


