
11月 テーマ 大きさ（考えることの発達） 年長グループ

健康・生活 運動・感覚 認知・行動
言語

コミュニケーション
人間関係・社会性 絵本など

その他

行事予定

移行支援

家族支援

地域移行

絵本

ねずみくんとシーソー

ねずみくんとチョッキ

あっちゃんあがつく

歌・わらべうた

アルプス一万弱

おてぶしてぶし

おおきな歌

大きな古時計

スケジュールで確認して自

分で行動できる

スケジュール表を見て活動

を把握し、参加の方法など

自分で選択し準備をする

日常生活の習慣を身につけ

る

・来所時に来ていた上着を

脱いで、畳んで片付ける

・お弁当箱を布で包んで結

ぶ

からだ全体を使って遊ぶ

・サーキット(トランポリ

ン、ぽっくり、巧技台)

・10秒ポーズ

・ボール運び

・背比べ

手先の巧緻性を高める

・ハサミを使った制作をす

る

・サポート箸を使いながら

お箸の使い方を習得する

・おにぎりをにぎる

対の関係や順列など理解す

る

ピクニックごっこを通してレ

ジャーシートの大きさで

「広い・狭い」かばんの大

きさで「大きい・小さい・

ちょうどい」を比べて理解

する。

・背比べをする、順に並ぶ

・身近な大人の背を計る

おにぎり遠足にいく

・おにぎりを持ってちょう

どいい容器を自分で選び

ちょうどいいかばんに詰め

て出かける。行きと帰りの

荷物の重さも体験する

「大中小」「高低」「長

短」などが分かり比べる

実物を用いながら、実際に

比較して意味を理解すると

同時に、反対する言葉も覚

える

・「大小」「重軽」「広

狭」「高低」「多少」「太

細」「熱冷」「厚薄」「硬

柔」「速遅」など

はかりや天秤を使って重さ

をはかり、色々な重さを知

り天秤の仕組みを理解する

手伝ってほしい時、困った

時には大人に助けを求める

・困っている状況になった

時に職員が見本を示しなが

ら、要求を伝えられるよう

にする

・カードを使って「手伝っ

て」や「おもちゃ・ちょう

だい」「おしえてくださ

い」などの要求を伝えられ

るようにする

お友達と協力して活動する

・公園へ行くための持ち物

や、何をするかを話し合う

・２人組で協力してボール

運びをする

11月２６日（火）　おにぎり遠足


